
十
、
長
い
も
黒
和

く
ろ
あ
へ 

◎
『
素
人
包
丁
』
（
一
八
〇
三
年
） 

 

是
も
前
の
ご
と
く 

湯ゆ

煮に

し
て
皮か

わ

を
と
り 

小
口
よ
り
切
て 

黒く
ろ

胡
麻

こ

ま

沢
山
に
味
噌

み

そ

に
合あ

は

し
て 

あ
え
て
出い

だ

す
べ
し 

 

◆
調
理
法 

 
 

長
い
も
二
〇
〇
グ
ラ
ム 

黒
ご
ま
二
〇
グ
ラ
ム 

白
み
そ
四
〇
グ
ラ
ム 

酒
ま
た
は
み
り
ん

、
、
、
少
々 

塩
少
々 

 
 

壱
・
長
芋
は
塩
を
少
量
入
れ
た
湯
で
、
茹
で
て
、
皮
を
む
い
て
、
賽
の
目
切
り
に
し
て
お
き
ま
す 

 
 

弐
・
黒
ご
ま
は
、
炒
っ
て
す
り
鉢
で
、
よ
く
擂
り
ま
す 

 
 

参
・
弐
の
す
り
鉢
に
白
み
そ
を
混
ぜ
す
り
混
ぜ
な
が
ら
、
酒
ま
た
は
み
り
ん

、
、
、
を
加
え
な
が
ら
、
ゆ
る
め
て
ゆ
き
ま
す 

 
 

四
・
参
に
賽
の
目
の
長
い
も
を
入
れ
て
、
よ
く
和
え
、
皿
に
盛
り
つ
け
て
供
し
ま
す 


