
一
、
料
理
秘
伝
（
一
八
〇
五
年
） 

 
薯
蕷

し

ょ

よ

（
や
ま
の
い
も
）・
長
芋
・
い
も
・
大
根
・
に
ん
じ
ん
・

笋
た
け
の
こ

・
芹せ

り

・
は
こ
べ
・
娵
菜

よ

め

な

・
葱ね

ぎ

・
生
姜

し
ょ
う
が

・
小
菜
・ 

黄
菊
・
栗
・
く
る
み
・
柚
子

ゆ

ず

・
山
梔
子

く

ち

な

し

・
唐
が
ら
し
・
九
年
母

く

ね

ん

ぼ

・
か
し
う
・
蕗ふ

き

の
薹と

う

・
山
椒

さ
ん
し
ょ
う

・
辛
皮

か
ら
か
わ

（
山
椒
の
乾
燥 

樹
皮
）
・
木
く
ら
げ 

 

二
、
調
理
秘
録
（
一
八
〇
五
年
） 

 

唐
が
ら
し
・
輪
ね
ぎ
・
細
干
瓢
・
薯
蕷

し

ょ

よ

・
大
根
・
蕪
・
冬
瓜
・
茄
子
・
山
葵
・
山
椒
・
番
淑
・
娵
菜

よ

め

な

・
梅
（
梅
干
） 

 

く
る
み
・
ね
ぎ
・
柏
の
葉
・
午
蒡
・
山
の
芋
・
薩
摩
い
も
・
慈
姑

く

わ

い

・
栗
・
紫
蘇
の
穂
・
紫
蘇
の
実
・
松
の
実
・
梅
仁 

 

麻
の
実
・
け
し 

 


